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План 

 спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий в МБОУ СОШ № 5 им.А.И.Майстренко 

на 2023 – 2024 учебный год  

 

№п/п Формы и содержание 

деятельности 

Классы Сроки Ответственный 

1 Работа спортивных секций и 

кружков 
1-11 В течение 

года 

Учителя физ. 

культуры, 

педагоги 

дополнительного 

образования 

2 Осенний легкоатлетический 

кросс «Спорт вместо 

наркотиков» 

5-11 октябрь Учителя физ. 

культуры 

3 Выставка рисунков «Спорт 

против наркотиков» 

1-11 октябрь Классные 

руководители, 

учителя ИЗО 

4 Классный часы по 

профилактике ВИЧ с 

просмотром видеороликов 

«Жить здорово!» 

8-11 сентябрь Классные 

руководители 

5 Беседы по профилактике  

гриппа и  

коронавируса COVID-19 

 

1-11 Сентябрь - 

декабрь 

Классные 

руководители 

6 Внутришкольная 

спартакиада учащихся 
5-11 В течение 

года 

Учителя физ. 

культуры 

7 Участие в районных 

соревнованиях школьников 

и спартакиаде по отдельным 

видам спорта 

5-11 Согласно 

плану 

Учителя физ. 

культуры 

8 День здоровья 

«Олимпийские старты»  

1-11 1 раз в 

четверть 

Учителя физ. 

культуры 

9 Месячник здорового образа 

жизни «Школа  - 

территория здоровья» 

 1 блок «Курение и 

1-11 

 

 

5-11 

Ноябрь - 

декабрь 

 

Савельев Д.И. 

 

 

Классные 

https://coronavirus-control.ru/profilaktika/
https://coronavirus-control.ru/profilaktika/


подросток» 

1. Открытие и ведение 

страницы на сайте «Школа 

– территория здоровья» 

2. Цикл  бесед о вреде 

курения с учащимися и 

родителями. 

3. Анкетирование 

подростков 

4. Кл. час, посвященный 

Международному дню 

отказа от курения  

   2 блок «Влияние 

алкоголя на живые 

организмы» 

1. Конкурс рисунков 

«Школа – территория 

здоровья». 

2.Конкурс творческих работ 

«Здоровье в моих руках» 

3. Выставка популярной 

литературы «О твоем 

здоровье» 

4. Беседа по теме на уроках 

биологии, природоведения 

3 блок «Никотин, 

наркотики и закон» 

1. Правовые  часы «Чтобы 

жить достойно» 

2. Лекция врача – нарколога  

(по согласованию) 

3.Круглый стол «Молодежь 

против наркотиков» 

4. Книжная выставка 

«Территория тревоги» 

 5. Выпуск листовок 

«Кубань за здоровый образ 

жизни» 

6. Просмотр и обсуждение 

видео фильма «Право на 

жизнь» о вреде 

наркотических средств. 

 

1-11 

 

7-8 

1-11 

 

 

 

 

5-11 

 

1-11 

 

5-8 

 

1-4 

 

 

 

8-11 

 

7-11 

 

7-11 

 

 

 

5-11 

8-11 

 

 

 

 

 

1-4 

5-7 

руководители 

  Психолог  

 

Классные 

руководители 

 

 

 

 

учитель ИЗО 

 

учит. нач. кл.,  

 

Библиотекарь  

 

Учитель  

биологии, уч.нач. 

классов 

 

 

 

Учит истории  

 

ПСПС  

 

 

 

Библиотекарь  

 

Классные 

руководители 

ПСПС 

 

 

 

 

Старший 

вожатый 

 учителя 

физической 

культуры 



4 блок «В здоровом 

теле – здоровый 

дух» 

1. Викторина по ЗОЖ 

2. Конкурсная программа 

по акции «Спорт для 

всех»  

Подведение итогов 

месячника «Школа – 

территория здоровья» 

10 Вечер «Модно быть 

здоровым» 

9-11 ноябрь Зам. директора 

по ВР 

11 Участие во Всероссийской 

акции «Стоп ВИЧ/СПИД» 
8-11 декабрь Классные 

руководители 

12 Конкурсы рисунков и 

плакатов: 

 «Мир моих увлечений» 

«Здоровым быть модно» 

 

1-4 

5-8 

 

январь 

 

Учителя ИЗО 

13 Информационный час 

«Нет вредным привычкам» 
5-6 январь Библиотекарь  

14 Старт месячника по военно 

– патриотическому 

воспитанию 

1-11 январь Зам. Директора 

по ВР, 

преподаватель – 

организатор 

ОБЖ 

15 Месячник по военно – 

патриотическому 

воспитанию 

 февраль преподаватель – 

организатор 

ОБЖ, вожатая 

16 Викторина «Патриот 

Кубани» 

1-4 февраль Старшая вожатая 

17 Спортивно – 

развлекательная игра «А ну-

ка, казачата!» 

5-7 февраль вожатая 

18 Вечер «Казачий долг – 

служение Отчизне» 

8-11 февраль Преподаватель – 

ОБЖ  

19 Участие в соревнования  

допризывной казачьей 

молодежи  

9-11 февраль Преподаватель – 

ОБЖ  

20 Конкурс «Папа, дедушка и я 

– мы казачья семья» 

5-8 февраль Преподаватель – 

ОБЖ  

21 Цикл бесед «Казачьему 

роду нет переводу» 

1-11 март Классные 

руководители 

22 Участие в военно – полевых 8-11 март Зам. Директора 



сборах в Апшеронском 

районе 

по ВР 

23 Классный час «Казаком 

надо быть!» 

1-11 Апрель  Классные 

руководители 

24 Военно – полевые сборы 

допризывной молодежи 

10 май Преподаватель – 

организатор 

ОБЖ 

25 Поисковая работа по сбору 

материала в музей школы 

5-11 В течение 

года 

Классные 

руководители 

26 Пешие экскурсии по 

поселку, походы по 

родному краю  

1-11 В течение 

года 

Классные 

руководители 

 

 

Зам.директора по ВР                                    Е.В. Говорова 
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