
Аннотация 

к рабочей программе  учебного предмета 

Начальное общее образование 

 

Учебный предмет «Физкультура» 

Класс  1-4 

Срок реализации 4 года 

Количество часов В 1 классе 3ч в неделю, итого 99 часа в год; 

Во 2 классе 3ч в неделю, итого 102 часа в год; 

В 3 классе 3ч в неделю, итого 102 часа в год; 

В 4 классе 3ч в неделю, итого 68 часов в год; 

Итого: 371 час за 4 года обучения. 

Рабочая программа 

составлена в 

соответствии с: 

- ФГОС НОО; 

-  с основной образовательной программой  начального общего 

образования МБОУ СОШ №5 им.А.И.Майстренко, 

утвержденной решением педагогического совета протокол №1 

от 30.08.2024г.  

-Программа по физической культуре на уровне начального 

общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения программы начального общего 

образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания.  
 

Учебник  Физическая культура: 1-й класс: учебник, 1 класс/ Матвеев А.П., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 2023 

• Физическая культура: 2-й класс: учебник, 2 класс/ Матвеев 

А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

2024 

• Физическая культура: 3-й класс: учебник, 3 класс/ Матвеев 

А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

• Физическая культура: 4-й класс: учебник, 4 класс/ Матвеев 

А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

Цели изучения  -формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями. 

Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного 

предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, 

приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и 

прикладно-ориентированной направленности.  
 

Приложение Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a14e6b8 

https://resh.edu.ru/ 
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